Vai Tu dzer
krana udeni
ikdiena*

Vai Tu dzertu udeni
no krana ja zinatu, ka
tas ir dross, dzidrs,
atsvaidzinoss un
piemerots dzersanai?




U vitamins sniedz atbildes uz
iedzivotaju visbiezak uzdotajiem
jautajumiem par dzeramo udeni no
krana. Uzzini atbildes un izvelies!

1. No kurienes es sanemu dzeramo Gdeni sava maja vai dzivokli,
un vai tas ir piemeérots dzersanai?

Centralizétaja ddensapgddes sistémad dzeramo tGdeni visd Latvijd piegddd no diviem
iespéjamiem resursiem: Rigd - no Daugavas un pazemes avotiem, paréjd Latvijas
teritorija tikai no pazemes avotiem. Vél, iespé&jams, ka dzeramd Gdens iegusanai
iedzivotdji izmanto savus Gdensapgddes avotus — akas, spices vai dzilurbumus. Savu
ddensapgddes avotu dzeramd 0dens kvalitdtei jaseko lidz katram pasam, bet
centralizétojd tdensapgddes sistéma dzeramais Gdens tiek kontroléts reguldri un tas
atbilst visiem valsti noteiktajiem standartiem un ir dros$s un piemérots dzersanai.

2. Ka varu zinat, ka tGdens, ko dzeru un lietoju partika ir tirs?

Pirmkart, atceries, ka tirs ddens, nenozimé, ka tas ir pilnibd sterils. Ja Gdens ir pilnibd
attirits un nesatur taja $kidusos salus, tad $adu Gdeni sauc par destilétu adeni. Sadi
attirita ddens lietoSana ikdienas uzturd var apdraudét cilvéka veselibu, jo destiléts
adens izskalo organismd esoos sdlus. Udens, ko batu ieteicams lietot uzturd, un ko
nodrosina centralizétds Gdensapgddes sistémas, satur dazadus mikroelementus un
makroelementus, pieméram, Mg, Ca, K, Na, kas labvéligi ietekmé cilvéka organismu.
Ja Gdens no centralizétas ddensapgddes sistémas tava majokli ir dzidrs, ar patikamu
atsvaidzinoSu garsu, bez specifiskas krdsas un smarzas, tad vari bat padrliecinats, ka
adens ir tirs, dross un piemérots dzerSanai.




3. Ko es iegistu dzerot Gdeni no krana?

Pirmkart, veldzi - cilvéka organismam diend nepiecieSams aptuveni 2L ddens. Otrkart
- finansidlu ieguvumu - izvéloties adeni pirkt pudelés, gada laikd viens cilvéks téré
aptuveni 400 EUR, samaksdjot aptuveni 1EUR par 1litru dzeramo adeni “iepakojuma”,
bet lietojot krdna adeni par $o pasu summu iegdstat 1000 litrus tiru un drosu dzeramo
adeni. Treskart - Tu esi draudzigs dabai, nelietojot fasétu dzeramo Gdeni samazinds
plastmasas atkritumu daudzums lidz pat 50 kg gadd no viena cilvéka!

4. Kur un ka var parbaudit Gdens kvalitati? Bet ja nu tomér
pastav risks dzerot krana tdeni saslimt ar kddu launu baktériju,
kas nejausi taja iekluvusi?

Udens kvalitati var parbaudit vairakas laboratorijas Latvija, pieméram partikas un
vides izmekléjumu laboratorija, institdtd BIOR, Rigd, vai jebkurd akreditéta
laboratorijd, kas veic Gdens sastdva analizes., k& ari, protams, savd ddensapgddes
uznémuma. Parbaudes cena var sasniegt pat 30 EUR, tacu, ja §i parbaude Tev dod
parliecibu par labu ddens kvalitati, tad Sis ieguldijums atmaksdsies jau teju péc
ménesa.

Centralizétds Gdensapgddes sistémads ddensapgddes uznémums tddens kvalitates
monitoringu veic regulari. Ja esi decentralizétas ddensapgaddes Tpasnieks, tad sadas
analizes butu javeic pasam vismaz reizi gada.

Japiebilst, ka risks saslimt no kddas “launas” baktérijas pastav jebkurd sadziviskd
situdcija. Pieméram, sadziviskd saskarsmé sabiedriskds vietds, nereguldri mazgdjot
rokas vai apédot nemazgdtu veikald vai tirgd iegadatu augli.

5. Kads ir krana adens pH limenis?

Udens pH limenis visa valsti centralizétajas ddens apgades sistémas var atdkirties,
bet tas ir atbilstoss dzerama Udens kvalitdtes un nekaitiguma prasibdm un visd
Latvija ir robezdas no 6,5 — 9,5. Udens ar $adu pH nerada kaitéjumu cilvéka organismam

un ir atbilstoss lietosanai uzturd. pH nordda uz skabju un bdzu
lidzsvaru- pH zem 7 nozimé&, ka vide vairdk ir skaba, virs 7, ka sarmaina.
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6. Cik biezi tiek veiktas centralizétas Gdensapgades dzerama
udens kvalitates parbaudes? Kadas ir vielas, kas tiek
parbauditas?

Centralizétds ddensapgddes sistémds dzeramd 0dens kvalitdtes pdrbaudes tiek
veiktas reguldri, kvalitdtes kontroli veic Udensapgddes uznémums dazdados
ddensapgddes sistémas posmos, saskand ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.671
“Dzeramd& Udens obligdtds nekaitiguma un kvalitdtes prasibas, monitoringa un
kontrolés kartiba”. Papildus neatkarigu uzraudzibu veic ari Veselibas inspekcija.

Parbauditi tiek mikrobiologiskie raditdji, tadi kd Escherichia coli, koliformu skaits u.c.,
ka ari kimiskas vielas, pieméram, Fe, Mn,SO* u.c.

7. Kapéc dzivokla, majas filtrs atri klast netirs, brans, melns?

Filtra netiriba var bat saistita ar ékas iek§&jo Gdensapgddes caurulvadu tehnisko
stavokli, ja caurulvadi netiek pareizi lietoti un apkopti, kd ari péc centralizétds
Odensapgddes sistémas apkopes un remontdarbiem. Ja ir planoti centralizétds
ddensapgddes sistémas remontdarbi, tad iedzivotdjiem par to tiek pazinots un péc
remontdarbiem, atjaunojoties tdens padevei, tdens ir jGnotecing, jo tas kas sakrdjies
(smiltis, rasa u.c. mehdaniski piemaisijumi) ir jaizskalo, tacu liela dala $o vielu, protams,
nokldst filtrd un to nokraso.

8. Vai dzeramajam adenim var bat kada specifiska smarza vai
garsa, pieméram, hlora?

Dzeramajam Gdenim nevajadzétu but nekddai specifiskai smarzai vai garsai.
Pateicoties tam, ka Gdens gandriz visd Latvijas teritorijd tiek iegUts no pazemes avotu
resursiem, hloréSana nav nepiecieSama un netiek izmantota. Tikai viend no
adensapgddes sistémam, kas atrodas Rigd, dzeramajam Gdenim ir nepiecieSams
veikt hloré$anu, tacu ta koncentrdcija neparsniedz 0,2 mg/l, tadé| cilvékam, tik
minimals hlora daudzums nav ne sasmarzojams, ne sagarsojams.

Ja tomér sajatat specifiskas smakas klatbadtni, zinojiet mdjas apsaimniekotdjam, jo
Sada situdcija nav norma un ta ir janovérs.! Ja nesanemat atsaucibu no

apsaimniekotdja, sazinieties ar vietéjo ddens piegadatdju.




9. Kad un vai vajag lietot Gdens filtrus, ja ja, tad kadus filtrus
kados gadijumos?

Centralizétds Gdensapgddes sistémas klientiem faktiski nav nepiecieSamiba papildus
uzstadit filtrus, tacu ja UGdensapgddes caurules madjd ir senas un nepietiekami
apkoptas, tad pastav lieldka iespéja, ka ddeni varétu bat vairdk mehdnisko
piemaisijumu, kas rada, pieméram, “dzelzaindku” garsu vai ne tik dzidru krasu. Tas gan
veselibai draudus nerada, bet mehadnisko piemaisijumu aizturéSanai varat izmantot
vienkarsus mehadniskos filtrus.

Tomér, ja probléma ar Gdens dzidribu ir ilglaiciga un reguldri novérojama, tad
nepieciedams kontaktéties ar ddensapgddes uznémumu vai nhama apsaimniekotdju
(ja tads ir), lai sistémas darbibu uzlabotu.

10. Vai fasétais Gdens pudelés nav drosaks par krana adeni?

Nav garantijas tam, ka “pudel|u Gdens” bds drosdks par Gdeni no krdna, jo nereti
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ddens “razotdji” produkta saturu iepilda tieSi no centralizétds Udensapgddes

sistémas. Neviens likums to neaizliedz, jo visiem Gdens piegdddtdjiem ir saistoSas
vienas un tds pasas ddens kvalitdtes un nekaitiguma prasibas.

11. Legionellas baktérijas vairojas santehnika? Kads risks ir ar to
saslimt, ja dzeru Gdeni no Gdens krana, varbat drosak lietot
faséto adeni no pudeles?

Ar legionellozi nav iespé&jams saslimt, dzerot Gdeni no krana! Ja, baktérijas var nondkt
santehnikd tur dzivot un vairoties, tacu apdraudé&jums var rasties tikai tad, ja td nondk
cilvéka plausds, nevis kungi. Tas var notikt pie noteiktas temperatdras, virs +40
gradiem, adenim iztvaikojot. Tatad risks saslimt ir, ieelpojot baktérijas, lietojot dusu,
gaisa ventildcijas un kondicionésanas sistémas, nevis dzerot Gdeni. No drosibas
viedok|a nav nekddas nozimes vai dzerat tGdeni no pudeles vai kranal!

I Tacu, lai samazindtu risku “sakert” bistamo baktériju ejot, pieméram, vannd, regulari
pirms lietoSanas vismaz 2 mindtes noteciniet Gdeni maksimali augstd temperatard!

12. Vai tdens no avota nav labaks ka no krana?

Atskiribd no avota ddens, centralizétais Udens tiek pastdvigi uzraudzits. Nereti més
izvélamies dzert Gdeni no avota, jo tam, pieméram, ir labi minerdlu raditdji, t& garsa
ir loti patikama un masos ir parlieciba, ka avota ddens ir tirs. Un |oti iespéjams, ka
lieldkoties ta ari ir, jo papildus labajiem raditajiem ddens ir nepdrtrauktd kustibd, kas
nelauj vairoties baktérijagm. Tacu avota adenim art ir savi apdraudéjumi, kas iespéjami
no tuvuma esosajam dzivojamdm mdajdam ar, pieméram, vietéju kanalizdcijas sistému,
k& ari gruntsddenu un lauksaimniecibas piesarnojums u.c.

! Tacu no avota varam ko labu macities ieviest savd majd. Ta ir tecindsana- , ja kadu
ilgaku laiku neesi bijis majas un lietojis Gdeni, patecini to, lai ddens, kas ékas pievadu
caurulés nedaudz sastdavéjies, aizskalojas.



Jair vel kads neatbildets, Tevi intereséjo§sjautéjums par
dzeramo udeni no krana, drosi raksti mums, plemeram,
Latvijas Udensapgades un kanalizacijas uznemumu asociacijas
(Latvian water and wastewater works asso<:|at|on) facebook
lapa, vai majas lapas kontaktu sadala: lwwwwa.lv
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Ja esi sanémis atbildes uz Tevi interesejosiem jautajumiem
un izvélies lietot krana adeni dzersanai, klusti par Dzerama
Udens Vestnesi un dalies ar savu labo piemeru socialajas
vietnes ari ar citiem, liekot temturus

#VideiDraudzigi
#UzpildiPudeli

#DzeramUdeniNoKrana




